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Lo sapevi?

“Applico il termine ‘creativita’ in senso lato... e la soluzione dei problemi.
Tutti noi ci troviamo di fronte a dei problemi e dobbiamo affrontarli e
pensare a qualcosa di nuovo, ed e qui che entra in gioco la creativita”
Edwin Catmull

Suggerimento #1 per
sviluppare le CMS:

Suggerimento #1 per sviluppare la creativita per |'impiego:
Praticare la consapevolezza di sé

Essere consapevoli dei propri punti di forza e di debolezza puo essere
molto utile per sviluppare le proprie capacita creative. Vi permette di
concentrarvi sui vostri punti di forza e di essere consapevoli di dove
potreste potenzialmente migliorare nella vostra vita.

Suggerimento #2 per
sviluppare le CMS:

Suggerimento #2 per sviluppare la creativita per |'impiego:
Creare il giusto ambiente creativo

Puo essere difficile essere creativi quando non si e nell'ambiente giusto. In
questo caso, ognuno e diverso. Ad esempio, alcune persone non riescono
a lavorare senza silenzio assoluto. Altri non possono lavorare senza
rumore. Trovate cio che funziona meglio per voi!

Suggerimento #3 per
sviluppare le CMS:

Suggerimento #3 per sviluppare la creativita per |'impiego:
Brainstorming

Avete mai lottato per trovare la vostra creativita interiore? Il brainstorming
all'inizio di un processo creativo vi costringe a coltivare diverse idee.
Spesso queste idee potrebbero non essere il vostro lavoro migliore.
Tuttavia, tutto cio che serve € una buona idea, e questo e essere creativi!

Links a Risorse
aggiuntive/ Videos:

“How to improve your creative and problem-solving skills” [Blog]
https://www.futurelearn.com/info/blog/improve-workplace-creativity-
problem-solving-skills [Future Learn]

"9 Ways to Dramatically Improve Your Creativity” [Article]
https://www.inc.com/larry-kim/9-ways-to-dramatically-improve-your-
creativity.html [Inc]
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