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Lo sapevi? Inizia 
introducendo un 
fatto sulla CM 
competenza in 
questione

Lo sapevi?

“La curiosità e le domande vi porteranno più lontano della sicurezza e 
delle risposte” Maxime Lagacé

Suggerimento #1 per 
sviluppare le CMS:

Suggerimento #1 per sviluppare la curiosità e la capacità di indagare 
per l’impiego:
Circondatevi di persone in grado di motivarvi. 

La presenza di persone positive favorisce l’ascolto di feedback onesti e 
può indurre a pensare con la propria testa, anziché ascoltare solo ciò che 
si vuole sentire. Questo può aiutare il vostro sviluppo formativo e le vostre 
soft skills.

Suggerimento #2 per 
sviluppare le CMS:

Suggerimento #2 per sviluppare la curiosità e la capacità di indagare 
per l’impiego:
Mantenere una mente aperta.

Essere aperti ad apprendere, disimparare e reimparare è fondamentale 
per sviluppare la propria capacità di curiosità e di indagine. Che ci crediate 
o no, non avete sempre ragione. Mantenere una mente aperta permette 
di accettare altre idee e convinzioni che prima non si avevano.

Suggerimento #3 per 
sviluppare le CMS:

Suggerimento #3 per sviluppare la curiosità e la capacità di indagare 
per l’impiego:
Uscire dalla propria zona di comfort.

Essere una persona curiosa significa di solito cercare attivamente nuove 
fonti di conoscenza. Ammettiamolo, non tutti amano uscire dalla propria 
zona di comfort. È la natura umana. Tuttavia, per sviluppare questa abilità, 
è importante spronarsi a fare cose che normalmente non si farebbero o 
qualcosa che si è sempre voluto provare ma che si aveva troppa paura di 
fare. Queste cose vi aiutano a crescere come persona e a vedere di cosa 
siete capaci.

Links a Risorse 
aggiuntive/ Videos:

“4 Reasons Why Curiosity Is Important and How to Develop It” [Article] 
https://tinyurl.com/8m64s4kb [Lifehack]

“Discover Your Curiosity Type” [Quiz]
https://curiosity.britannica.com/curiosity-personality-quiz.html 
[Britannica Curiosity Compass]

https://tinyurl.com/8m64s4kb
https://curiosity.britannica.com/curiosity-personality-quiz.html
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