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Lo sapevi? Inizia 
introducendo un 
fatto sulla CM 
competenza in 
questione

Lo sapevi? 

“Bisogna essere consapevoli di ciò che fanno gli altri, applaudire i loro 
sforzi, riconoscere i loro successi e incoraggiarli nel loro impegno. Quando 
tutti ci aiutiamo, tutti vinciamo”. Jim Stovall

Suggerimento #1 per 
sviluppare le CMS:

Suggerimento #1 per sviluppare la collaborazione per l’impiego:

Accogliere apertamente il cambiamento:

Il cambiamento è qualcosa che le persone non amano vedere accadere 
troppo spesso. Può essere stressante e scomodo. Tuttavia, il cambiamento 
non è sempre negativo! Il cambiamento può rendervi più flessibili, più 
comprensivi e prepararvi al futuro. 

Suggerimento #2 per 
sviluppare le CMS:

Suggerimento #2 per sviluppare la collaborazione per l’impiego:

Impegnatevi in attività di team building:

Non può essere sempre tutto lavoro e niente divertimento. Quando si 
collabora, non è realistico aspettarsi una fiducia immediata da parte 
degli altri fin dall’inizio. Le attività di team building vi portano fuori dal 
vostro spazio mentale di lavoro e vi permettono di rilassarvi con i vostri 
colleghi. Vi danno l’opportunità di costruire un rapporto divertendovi. 
Contrariamente a quanto si dice spesso, a volte l’importante è divertirsi.

Suggerimento #3 per 
sviluppare le CMS:

Suggerimento #3 per sviluppare la collaborazione per l’impiego:

Essere in grado di gestire i conflitti con i partner:

Tutti possiamo ammettere che le nostre idee non sono sempre le migliori. 
A volte può essere difficile quando qualcuno non è d’accordo con noi. 
Questa è una componente importante della collaborazione. Essere 
consapevoli e capaci di gestire i conflitti durante la collaborazione è un 
modo importante per sviluppare le proprie capacità di collaborazione. 
Dopo tutto, tutti vogliono raggiungere i vostri stessi obiettivi.

Links a Risorse 
aggiuntive/ Videos:

“5 Ways to Develop Your Workplace Collaboration Skills” [Blog]:
https://www.roberthalf.com/blog/salaries-and-skills/soft-skills-spotlight-
collaboration [Robert Half]

“How to improve your collaboration skills and be a better collaborator” 
[Blog] 
https://www.sessionlab.com/blog/collaboration-skills/ [SessionLab]

https://www.roberthalf.com/blog/salaries-and-skills/soft-skills-spotlight-collaboration
https://www.roberthalf.com/blog/salaries-and-skills/soft-skills-spotlight-collaboration
https://www.sessionlab.com/blog/collaboration-skills/
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